Daugavpils 16.vidusskola
NEDELAS EDIENKARTE
(12.02.2018.-16.02.2018.) Launags

Svars Cena Alergeni Olbalt | Tauki | Oglh Kcal
gr eur
Pirmdiena 12.02,
Kukuriizas putra/sviests 200/15 piens, sviests
T¢ja 200
Smalkmaizite 60 kviesi, olas, sviests
0.71 12 13.2 59.8 252.6
Otrdiena 13.02.
Pankiikas ar kréjumu 200/30 olas,kviesi,piens,kréjums
T¢ja 200
Banans 120
0.71 21 25 68 291
TreSdiena 14.02.
Galas salati ar vistu 100 olas, kréjums
Tgja “Impra” 200/15
Maize 10 kviesi, rudzi
Apelsins 45
0.71 24 27.5 90.3 250
Ceturtdiena 15.02.
Pelmeni ar kr§jumu 85 olas, kviesi, krgjums
Tgja “Impra” 200
Maize 20 kviesi, rudzi
0.71 20 22 60 235
Piektdiena 16.02.
Omlete ar zaliem zirniSiem 105/25 olas, kviesi, piens
Tgja “Lipton” 200
Mandarini 85
Maize 50 kviesi, rudzi
0.71 20 22 90 235
Kopa: 3.55
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