Daugavpils 16.vidusskola
NEDELAS EDIENKARTE
(13.11.2017.-17.11.2017.) Launags

Pirmdiena 13.11. Svarsgr | Cena Alergeni Olbalt | Tauki | Oglh Kcal
eur
Risu biezputra/sviests 200/15 sviests, piens
Tgja 200
Cepumi 20 kviesi, olas, sviests
0.71 18 16 58 265.7
Otrdiena 14.11.
Salats ar vistas galu 100 olas, krgjums
Tgja 200
Maize 10 kviesi, rudzi
0.71 12 20 56 261
TreSdiena 15.11.
Biezpiena sacepums/krgjums 50/15 olas, kr&jums,
biezpiens
Dzgriens no sulas 200
0.71 12 13.2 59.8 252.6
Ceturtdiena 16.11.
Cisinas varTtas 35
Vinegrets 100
Tgja 200
Maize 10 kviesi, rudzi
0.71 12 20 52 234.6
Piektdiena 17.11.
Pica ar vistas galu 100 olas, kviesi, sviests,
siers
Tgja 200
Bumbieris 30
0.71 16 15 50 235
Kopa: 3.55
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