(18.09.2017.-22.09.2017.) Pamatedieni (1.-4.k1.)

Daugavpils 16.vidusskola
NEDELAS EDIENKARTE

Pirmdiena 18.09. Svars Cena Alergeni Olbalt | Tauki | Oglh Kcal
gr eur
Makaroni variti ar sieru 150/25 olas, sviests, kviesi, siers
Svaigu tomatu salati 15
Kakao 200 piens
Maize 10 rudzi, kviesi
Cepumi 30 olas, kviesi
Bumbieris 100
1.42 19 26 88.6 700,5
Otrdiena 19.09.
Vistas kotlete 55 olas, kviesi
Kartupelu biezenis 125 sviests, piens
Darzenu salati 45
Abolu kompots 200
Maize 10 rudzi, kviesi
Smalkmaizite ar biezpienu 40 sviests, olas, biezpiens, kviesi
1.42 22 26 92 705,8
Tresdiena 20.09.
Frikadeles 55 olas, kviesi
Griku putra 100
Gurki svaigi 35
Dzgriens no sulas 200
Maize 50 rudzi, kviesi
Cepumi 50 olas, kviesi
Plimes 40
1.42 24 24,5 88 700,5
Ceturtdiena 21.09.
Sautgjums 100/50
Svaigu kapostu salati 50
Tgja 200
Maize 25 rudzi, kviesi
Smalkmaizite 60 sviests, olas, kviesi
Abols 50
1.42 18,6 24,7 88 700
Piektdiena 22.09.
Cisinas varitas 60
Kartupelu biezenis 125 piens, sviests
Burkanu salati 50
Kompots ar augliem 200
Maize 25 kviesi, rudzi
Cepumi 30 olas, kviesi
1.42 18 26 88 710,2
Kopa: 7.10
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