Daugavpils 16.vidusskola
NEDELAS EDIENKARTE
(21.11.2017.-24.11.2017.) Pamateédienu (1.-4.kl.)

Svarsgr | Cena Alergeni Olbalt | Tauki | Oglh Kcal
eur
Otrdiena 21.11.
Makaroni ar liellopa galu 100/50 kviesdi, olas
Burkanu salati 40
Tgja 200
Maize 10 rudzi ,kviesi
Cepumi ar dZemu 40 kviesi, olas, sviests
Apelsins 50
1.42 24 27 90 711.7
Treddiena 22.11.
Pupinu zupa/kréjums 200/5/15 kr&jums
Aknas kotlete 50 kviesi, olas
Kartupelu biezenis 125 sviests, piens
Marinéto gurku salati 25
Dzgriens no sulas 200
Cepumi 10 kviesi, olas, sviests
Maize 10 kviesi ,rudzi
Banans 50
1.42 18 26 90 720.4
Ceturtdiena 23.11.
Zivju frikadeles 50 olas, kviesi
Kartupelu biezenis 125 sviests, piens
Svaigu kapostu salati 50
Kompots abolu 200
Smalkmaizite ar sieru 40 kviesi, olas, sviests, siers
Maize 40 kviesi, rudzi
Bumbieris 50
Augli un darzeni bezmaksas 100 142 24 26 88 704.5
Piektdiena 24.11.
Kartupelu sacepums ar ciikgalu 120/25 kviesi, olas
Burkanu salati 100
Kakao 200 piens
Maize 40 rudzi, kviesi
Banans 40
Pirags ar biezpienu 35 kviesi,olas sviests,biezpiens
Augli un darzeni bezmaksas 100 142 18 26 90 709.1
Kopa: 5.68
Pirmdien, tresdien, piektdien 200g
piens bezmaksas
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