Daugavpils 16.vidusskola
NEDELAS EDIENKARTE

(26.02.2018.-02.03.2018.) Pamatedienu (5.-12.kl.)

Pirmdiena 26.02. Svars Cena Alergéni Olbalt | Tauki | Oglh | Kcal
gr eur
Makaroni variti ar galu 100/50 kviesi, olas
Burkanu salati 50
T&ja “Impra” 200
Rausis 40 kviesi, olas, sviests
Maize 10 rudzi, kviesi
Abols 50
1.42 26 30 112 842.4
Otrdiena 27.02.
Bor$¢ zupa/kréjums 200/25 kréjums
Kotlete “Jahnija” 30/50 olas, kviesi
Kartupelu biezenis 125 sviests, piens
Svaigu kapostu salati 50
Abolu kompots 200
Cepumi 15 kviesi, olas, sviests
Maize 10 kviesi, rudzi
Bumbieris 50
Augli un darzeni bezmaksas 100 1.42 27 32 112 845
TreSdiena 28.02.
Aknas sautétas 75/50 kvieSi
Griku putra 100 sviests
Biesu salati 50
Apelsinu kompots 200
Smalkmaizite ar biezpienu 40 olas, kviesi, sviests, biezpiens
Maize 25 kviesi, rudzi
Abols 50
Augli un darzeni bezmaksas 100 1.42 26 30 110 842.2
Ceturtdiena 01.03.
Pupinu zupa/ kréjums 220 kr&jums
Saut&jums 125/50
Svaigu kapostu salati 50
Tgja 200
Maize 10 kviesi, rudzi
Cepumi 12
Apelsins 50
Augli un darzeni bezmaksas 100 1.42 26 30.7 110.5 | 870.5
Piektdiena 02.03.
Zivis ceptas 75 kviesi, olas, zivis
Kartupelu biezenis 125 sviests, piens
Burkanu salati 50
Kiselis ar dzemu 200
Smalkmaizite ar sieru 40 olas, kviesi, sviests, siers
Maize 20 rudzi, kviesi
Banans 50
1.42 26 30 110 840
Kopa: 7.10
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