Daugavpils 16.vidusskola

NEDELAS EDIENKARTE

(26.03.2018.-29.03.2018.) Pamatédienu (1.-4.Kl.)

Pirmdiena 26.03. Svars Cena Alergéni Olbalt | Tauki | Oglh | Kcal
gr eur

Cisini variti 75

Makaroni variti 125 kviesi, olas, sviests

Burkanu salati 50

T&ja ar cukuru 200

Maize 10 rudzi, kviesi

Sviestmaize ar sieru 30/20/15 kviesi, sviests ,olas, siers

Abols 50

1.42 18 26 83 718.6

Otrdiena 27.03.

Svaigu kapostu zupa/kréjums 200/20 kréjums

Tefteli sautéti 70 olas, kviesi

Kartupelu biezenis 125 piens, sviests

Biesu salati 50

Kompots abolu 200

Maize 40 rudzi, kviesi

Augli un darzeni bezmaksas 100 1.42 19 26 86 701.6
TreSdiena 28.03.

Vista cepta 75

Kartupelu biezenis 125 sviests, piens

Svaigu kapostu salati 50

Kompots abolu 200

Maize 20 kviesi, rudzi

Cepumi 15 kviesi, olas, sviests

Mandarins 125

Augli un darzeni bezmaksas 100 1.42 19 27 89 702.6

Ceturtdiena 29.03.

Zivju kotlete 50 kviesi, olas, zivis

Kartupelu biezenis 200 sviests, piens

Svaigu kapostu salati 50

Tgja 200

Cepumi 15 kviesi, olas, piens

Maize 10 rudzi, kviesi

Apelsins 75

Augli un darzeni bezmaksas 100 1.42 18 24 85 711.5

Kopa: 5.68




	NEDĒĻAS  ĒDIENKARTE
	(26.03.2018.-29.03.2018.) Pamatēdienu  (1.-4.kl.)

