Daugavpils 16.vidusskola
NEDELAS EDIENKARTE
(29.01.2018.-02.02.2018.) Pamatédienu (1.-4.Kl.)

Pirmdiena 29.01. Svarsgr | Cena Alergeni Olbalt | Tauki | Oglh | Kcal
eur
Sardeles varitas 60
Makaroni variti 100 kviesi, olas, sviests
Burkanu salati 50
T&ja ar cukuru 200
Maize 25 rudzi ,kviesi
Keks 35 kviesi, olas, piens
Bumbieris 50
1.42 24 27 90 722
Otrdiena 30.01.
Jahnija 50/50
Kartupelu biezenis 125 sviests, piens
Biesu salati ar krgjumu 75 kré&jums
Dzgriens no sulas 200
Smalkmaizite ar biezpienu 40 kviesi,sviests,olas,biezpiens
Maize 10 rudzi, kviesi
Bumbieris 80
1.42 18 24 88 729.6
TreSdiena 31.01.
Rassolniks/kréjums 200/5 kréjums
Tefteli sautéti 70 kviesi, olas
Kartupelu biezenis 125 sviests, piens
Gurki marinéti 35
Kiselis no sulas 200
Cepumi 15 kviesi, olas, sviests
Maize 10 kvieSi ,rudzi
Abols 50
1.42 18 26 90 720.4
Ceturtdiena 01.02.
Vistas sufle ar krgjumu 100 olas,kvie§i,sviests, kréjums
Svaigu kapostu salati 50
Kompots ar abolu 200
Maize 10 kviesi, rudzi
Smalkmaizite ar sieru 40 kviesi, olas, sviests, siers
Abols 50
1.42 24 26 88 731.4
Piektdiena 02.02.
Saut&jums ar ciikgalu 100/50
Svaigu kapostu salati 50
Kakao 200 piens
Maize 10 rudzi, kviesi
Banans 50
Cepumi 15 kviesi,olas sviests,piens
1.42 18 26 90 700
Kopa: 7.10
Katru dienu piens bezmaksas 200g
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