Daugavpils 16.vidusskola
NEDELAS EDIENKARTE
(08.10.2018.-12.10.2018.) Launags

Pirmdiena 08.10 Svars Cena Alergéni Olbalt | Tauki | Oglh Kcal
gr eur
Rauga pankikas ar kr§jumu 75/25 gluténs, olas, piens
Tgja 200
Apelsini 60
0.71 12 13.2 59.8 252.6

Otrdiena 09.10.

Makaroni ar sieru 150/25 gluténs, olas, piens

T&ja “Impra” 200

0.71 12 25 68 291

TreSdiena 10.10.

Sacepums no biezpiena 50/15 piens
Tgja 200
Cepumi 15 gluténs, olas, piens
0.71 22 20 64 295.7

Ceturtdiena 11.10.

Salati ar vistas galu un kréjumu 100 olas, piens
Tgja 200
Rupjmaize 10 gluténs
Cepumi 15 glutens, olas, piens
Aboli 35
0.71 12 20 92 254.6

Piektdiena 12.10.

Olas kultenis 85 gluténs, olas, piens
Tgja 200
Rupjmaize 20 gluténs
0.71 20 22 60 235

Kopa: 2.84
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